Consejos para Estudiar con Eficacia           Dpto.Orientación
Para poder realizar un estudio con éxito se requiere tres factores:

a) PODER: es decir poseer las capacidades mínimas

b) QUERER: motivación suficiente (pensar en positivo)

c) SABER: control de hábitos y técnicas de estudio.

 INTELECTO+ TÉCNICA+ ESFUERZO= ÉXITO

Por ello hay una serie de consejos que te pueden ser útiles....

A).-antes de la clase prepara el tema que te vaya a tocar

B).-durante la case mantén una actitud positiva y participativa..escucha, toma apuntes, pregunta tus dudas....

C).-después de la clase:

.-organiza tu tiempo de estudio adecuadamente, ten en cuenta los descansos* , y márcate un horario realista, y personal.

.-no dejes siempre para el final las materias que menos te gustan (suelen coincidir con las que peor se te dan).

.-organiza tu ambiente de estudio (ten todo a mano, cuida la luz, temperatura, ruidos... y siempre el mismo sitio)

.-revisa lo que has visto en clase ese día

.-anota tus dudas y consúltalas al día siguiente

.-prepara las actividades del día siguiente

.-planifica tus trabajos con suficiente tiempo

.-estudia los temas empleando las técnicas que conoces: subrayado, esquema,resumen.

.-prepara los exámenes con tiempo

.-amplía los temas que puedas....

.-motívate todo lo que puedas, piensa en positivo cada vez que te sientes a estudiar, de esta manera obtendrás un mayor rendimiento en tu esfuerzo, y sobre todo aparta tus problemas personales

*Se aconseja seguir más o menos esta pauta del tiempo de estudio- descanso

50´estudio                 50´estudio                         50´estudio

5/10´descanso            15/20´descanso                20/30´descanso

....Todo esto no es nuevo para tí, pero debes empezar desde el primer día a replantearte tu estudio....tu futuro

