ESQUEMA

Descripción:

.-Es la expresión gráfica del subrayado y contiene las ideas fundamentales de un tema

Aplicación:

.-Parte de una lectura comprensiva y del subrayado

.-Debe contener pocas palabras y todas las ideas principales colocadas en un orden jerárquico

.-Separa las ideas y exprésalas con claridad

.-Utiliza frases cortas y concretas.

.-Utiliza signos de realce como colores, puntos,números….

.-Una vez hecho debes tratar de desarrollarlo oralmente y por escrito.

.-Elementos del esquema: 

un título 

apartados con las ideas principales

ideas secundarias de cada idea principal

detalles de las ideas secundarias

Ventajas:

.-te ayuda a mantener tu atención y concentración

.-desarrolla la capacidad de comprensión

.-te permite captar de un solo golpe de vista la estructura del tema en sus ideas y datos más importantes

.-te ayuda ahorrar tiempo y esfuerzo a la ahora de memorizar y repasar

.-aumenta tu capacidad para sintetizar y analizar.

Tipos:

Hay muchos pero sólo te presentaremos éstos:*

a) Esquema de llaves                                   

b) Esquema de números

*Existen otros como los de flechas, barras, letras, diagramas….pero puedes en el  de laves incluir signos de realce como los anteriormente señalados cuando lo precises con el fin de ayudarte a estudiar

Son muy útiles para preparar en poco tiempo y con el máximo de aprovechamiento la lección de cada día, los controles mensuales así como los exámenes tanto orales como escritos.

MEJORAR MI ESTUDIO

Te vamos a presentar una serie de técnicas que deberás dominar con el fin de obtener un mayor rendimiento en tu estudio personal

SUBRAYADO

Descripción:

Es destacar mediante un trazo las ideas principales de un escrito, palabras, datos de interés e ideas más importantes que nos interesa resaltar.

Aplicación:

I.-los primeros pasos consisten en:

.-comenzar una lectura rápida  del tema (fijándonos en los títulos, gráficos imágenes palabras en negrita…con el fin de hacernos una idea de lo que trata)

No subrayes nunca en la primera lectura

.-lectura más detenida consultando términos desconocidos y en la que podemos comenzar a subrayar

II.-Cómo subrayar bien…

.-El subrayado será de las ideas principales, palabras clave, y datos importante s para la comprensión del texto.

.-No subrayar todo (ten en cuenta que las ideas principales se suelen repetir varias veces, o incluso se pueden emplear diferentes sinónimos..)

.-hay ciertas expresiones que te ayudan a localizar las ideas importantes “como conclusión..para finalizar…lo importante es….”

.-Se pueden emplear varios colores o incluso tipos de trazo para diferenciar las ideas principales de las secundarias.

.-Lo que subrayes deberá tener sentido y relación 

cuando lo leas. No subrayes nada que no entiendas.

Ventajas

.-poder elaborar un buen esquema que te sirva para repasos posteriores

.-ahorro de tiempo en el estudio

.-te ayuda a memorizar
RESUMEN

Descripción:

Consiste en extraer de un tema o de un texto las ideas más  importantes utilizando las menos palabras posibles

Aplicación:

.-debes partir igual que el esquema del subrayado, con lo que incluirás las ideas más importantes

(te puedes ayudar de las siguientes preguntas: quién? Cómo? Cuándo? Dónde?… e ideas principales)

.- se breve, aproximadamente su extensión no debiera de ser mayor del 30% del texto original

.-intenta hacerlo con tus palabras

.-se claro, no incluyas nada que no comprendas o pueda confundirte.

.-procura que tenga sentido en su totalidad.

.-pasos a seguir:

lectura rápida del texto

lectura detenida del texto

subrayado del texto

esquema adecuado al texto

emplear el subrayado, y el esquema para realizar el resumen con las palabras o ideas fundamentales.

Ventajas:

.-se consigue un estudio muy concentrado y activo

.-te acostumbras a reformular ideas, para expresarlas con tu lenguaje

.-desarrolla la capacidad de análisis - síntesis

.-agiliza el repaso y ayuda a la memorización

.-te ayuda a mejorar tu lectura

.-te ayuda a organizar tu pensamiento y a unir mejor las ideas

.-aumentas y perfeccionas tu capacidad de expresarte tanto de forma oral como escrita.

